
Intensiv overvåkning og støtte til COVID 19 Grunnkurs

Testar for meir avansert personell

- Intensiv overvaking og støtte COVID19 Grunnkurs er laga for at ikkje intensivpersonell kan bidra på intensiv. 

- Ein del personell med meir intensivkompetanse treng òg opplæring/ oppfrisking.
- Det kan vera LIS anestesi som på kort tid må rustast til å bidra på intensiv, oppfrisking for anestesilegar som ikkje har 
jobba på intensiv på lenge, tidlegare intensivsjukepleiarar, anestesisjukepleiarar, intensivsjukepleiarstudentar eller 
anestesisjukepleiarstudentar.

- Fylgjande testar (kahootar) kan vera grei repetisjon/ oppfrisking/ hjelpa med innlæring mtp respirator og sirkulasjonssvikt for 
personell med meir intensiv/ anestesikompetanse ifrå før. 
- Desse testane er ikkje for medisinstudentar/ cand med. Desse kahootane er laga i ei enklare form på kurssida med enklare fasit.
- Det er kopi av kahootane på Akuttmedisin og intensivmedisin Grunnkurs for LIS i anestesiologi. Så fokus på testane er på akutte 
komplikasjonar/ akutt forverring.

Lenke til kahootar
- Respirator 1
- https://kahoot.it/challenge/05452409?challenge-id=3146c0b1-f08e-47c9-8d8f-1348b7959e4c_1590643667064
- PIN 05452409

- Respirator 2
- https://kahoot.it/challenge/06684489?challenge-id=3146c0b1-f08e-47c9-8d8f-1348b7959e4c_1590643783030
- PIN 06684489

- Sirkulasjonssvikt
- https://kahoot.it/challenge/07028215?challenge-id=3146c0b1-f08e-47c9-8d8f-1348b7959e4c_1590643905549
- PIN 07028215

Om du vil dela desse kahootane med dine meir erfarne deltakarar/ personell er det lurt å informera dei som får kahootane om:
- Meininga med kahootane er å få innblikk i sentrale tema innan akutte komplikasjonar og forverring.
- Meininga er òg at de skal kunna læra av kahootane så merk deg kva som er rett svar undervegs.
- Det kan vera fleire rette svar. Når me spør om det rettaste eller liknande så er det berre eit som er rettast (i fylgje fasiten) så les då 
alle alternativa før du svarer.
- Kahooten opnast for eit forsøk to etter 24 timar.
- Fasit med kommentarar kan De få tilsendt i etterkant. Det skjer dessverre ikkje automatisk. Undervegs i kahooten får dei fasit for 
kvart spørsmål, men utan kommentarar.

Utan denne infoen kan dei fort bli frustrert og sint på kahooten.

Om du vil bruka desse kahootane for meir erfarent personell, så er det lurt å setja ei frist for når dei skal ha svart. Så kan du senda 
ut fasit med kommentarar når fristen er gått ut. Læring både av å gjera kahoot og lesa kommentarane til fasit. Lurt at dei har gjort 
desse før simuleringane.

Fasit med kommentarar får du som kursleiar/ fasilitator ved å senda e-post til pal.morten.mellemstrand-paulsen@sus.no. Så kan 
du dela fasit med dei av dine som har gjort kahootane.
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