
Intensiv overvåkning og støtte til COVID 19 Grunnkurs

Simuleringsdagen, etter lokal opplæring

-Tydelig rolleavklaring i forhold til funksjon i avdelingen. Lokal forventningsavklaring.

-Vurder om de siste scenarioene skal inkludere COVID19 smitteregime.

-For best mulig læringsutbytte av simulering, er det en forutsetning at deltakerne har aktuelle kunnskaper og 
ferdigheter relatert til scenariet. Se sjekkliste under:

Sjekkliste før simulering

 Delta i sjekk av ventilasjonsbag m/reservoar + PEEP-ventil + filter til tube

 Delta i suging av luftveier

 Sjekke cuff-trykk under veiledning.

 Kontrollere tubeleie under veiledning.

 Observert blodgass-taking, analyse og dokumentasjon. 

 Delta i kontroll av sprøytepumpe/Infusjonspumpe. Observere hvordan gi bolus.

 Delta i avlesning og dokumentasjon av respiratorinnstillinger.

 Observere effekter av justering av respiratorinnstillinger. 

 Delta i preoksygenering av pasient

 Gå gjennom utstyrsplassering; ventilasjonsbag, akutt-tralle, defibrillator, piang (polstret arterietang)

 Lese av og dokumentere verdier fra pasientmonitor 

 Gå gjennom de vanligste medikamentene til intensivpasienten (vasoaktive medisiner, analgosedasjon, intubasjons-

medikamenter)

 Gå gjennom eksisterende varslingsrutiner/-systemer

 Delta i dokumentering av systematiske observasjoner digitalt eller på papir

 Delta i dobbel kontroll ved administrering av medikamenter 

Før simulering på Simdagen

-For videre planlegging og gjennomføring av scenariene, se utfyllende beskrivelse i scenariemal.

 -Tydelig rolleavklaring i forhold til funksjon i avdelingen. Lokal forventningsavklaring.

-Obs – viktig med god brief spesielt før 1. scenarie med presisering av læringsmål.
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