
Intensiv overvåkning og støtte til COVID 19 Grunnkurs

Simulering lokalt som avslutting av opplæringsdelen 

Før avsluttande simuleringsdag er det viktig at alle har gått gjennom forarbeid/ e-læring og lokal opplæring.

-	 Kort om lokal opplæring før simulering (f. eks. to dagar)
o	 Innhald er typisk

•	 lokale e-læringskurs
•	 bli kjent med lokalt prosedyreverk
•	 bli kjent i lokala der du skal jobba
•	 bli kjent med lokalt utstyr, ferdigheitstrening

o	 For dei som ikkje alt har planlagt lokal opplæring så kan de finna inspirasjon frå Intensiv på SUS sin plan.
•	 Dokumentet heiter «SUS COVID-19 Plan for lokal opplæring til deling med andre». (klikk for å laste ned)

Den siste dagen i lokal opplæring blir ein avsluttande simuleringsdag.

1)	 Denne simdagen startar med ein vaktrapport i ro og mak der avtroppande (gjerne ein fast intensivsjukepleiar) gir systematisk 
rapport slik standarden er lokalt til kursdeltakar.

2)	 Ferdigheitstrening
a.	 ISBAR

3)	 Sjølve simuleringane er bygd opp av 4 scenario alle med dei same måla
a.	 Læringsmål

i.	 Systematiske observasjonar av respiratorpasienten ved bruk av ABCDE
ii.	 Identifisera pasient i forverring og varsle 
iii.	 Bruka ISBAR (eller annan lokal standard) ved overføring av informasjon

b.	 Generelt om gjennomføring
i.	 Viktig med grundig brief av

1.	 lokalet
2.	 utstyr
3.	 simulator

a.	 mulegheiter og avgrensingar
b.	 normale funn på simulator

4.	 fiksjonskontrakt – «spelereglar» (klikk for å laste ned)
c.	 Scenariene

1.           forverring av lungetilstanden
2.           endobronkial intubasjon
3.           slimpropp med brått metningsfall
4.           noradrenalinpumpen går tom

https://www.safer.net/wp-content/uploads/2020/04/SUS-COVID-19-Plan-for-lokal-opplæring-til-deling-med-andre.docx
https://www.safer.net/wp-content/uploads/2020/04/Fiksjonskontrakt-1.pdf
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