
SIMULERING
POST-OP PASIENT I FORVERRING

MISSTENKT OPPDAGELSE MED COVID-19 
ORT AVD 18/3

Kontakt: Eirik K Johnsen, Simuleringskoordiantor og 
Seksjonsansvarlig anestesispl Haraldsplass: 

eirik.klykken.johnsen@haraldsplass.no



CASE:

• XX født 040246
• Aktuellt op lap hø hemicolektomi 11/3-20 Ca coli Utskrevet 14/3. 

Innkommer pga mistanke om postop komplikasjon pga redusert AT.
• TS: Hypertensjon, Tur-P 2011 BPH, FCF ve 2016
• Lab: CRP 75, hvite 19, krea 110, Na 131, K 3,2, Hb 11,2
• Med: Atacand, Fragmin 5000E x1, Tramadol 50mg inntil  x 3

• Pasient ringer på klokken , føler seg dårlig. Vi er i gang…
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ABCDE  +NEWS

• A –pasient snakker, A ok
• B-sat 85%, resp 28 tiltak O2 , tørrhoste
• C BT 95/50 p 121 Temp 39,1 : væske , iv tilganger
• D AVPU –A
• E bandage ok 
• NEWS 14
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FORLØP:

• Mistanke om corona.
• Pasient får på munnbind
• Vaktlege varsles
• Smittevernutstyr hentes
• Lab kontaktes: ber avd selv ta prøve og fylle ut skjema, LIS-lege tar den
• Blodgass tas
• Veneflon +Ringer Acetat
• Rtg bestilles
• Bakvakt kommer, ønsker kontakt med anestesilege 
• Blodkultur bestilles og penicillin ord
Casen avsluttes 
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UTFORDRINGER:

• Mye spring inn/ut av rommet
• Smittevernutstyr mangler: visir/briller/hetter?
• Skal avd selv ta Corona-prøven?
• Hvordan handtere prøver fra mistenkt smittet pasient? 
• Hvilken prøvepakke skal brukes
• Skal misstenkt smittet pasient stanna på avd tils det er avklart att det er 

corona?
• Hvordan transporterer man pasient til Med2
• Utstyr  utspredd på avd= tar tid
• Ikke kjent med prøveset
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Tips og forslag:

• Ved mistanke om smitte : Stopp opp, ta time out , SI HØGT til de i 
rommet at: Jeg mistenker CORONA! Start umiddelbar beskyttelse!
• Organisere er : 1 spl på rommet med telefon , bli på rommet. Ha 

behjelpelig personal utenfor.
• Ha 2 CORONA-bakker til alle tider med det utstyr dere trenger ved 

mistanke om smitten. Checkliste som kontrolleres daglig , rotasjon på 
de som sjekker.
• Re-evaluere ofte (bruk automatisk BT-kontr), ta time out
• Bruk ISBAR ved kontakt med lege
• Bruk bekreftende kommunikasjon
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Forslag til innehold Corona bakk:

• Prøveset med brukerveiledning (laminert)
• Munnbind til pasient og personal
• Frakker
• Handsker
• O2 maske +O2-kateter
• Ringer Acetat med inf set
• Venefloner med utstyr
• Blodgass sprøyte
• Blodkultur prøve
• Lifeclean
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