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¢ Gjennomfgre systematisk pasientundersgkelse (ABCDE) og
iverksette relevante tiltak.

e Demonstrere teamsamarbeid med fokus pa kommunikasjon,
samhandling og ledelse, smittevern.

e Handtere COVID 19 pas etter gjeldende retningslinjer og
prosedyre mtp smittevern.

e @ve kommunikasjonslinjer og transport innad pa huset.

Briefing/
Pasientsituasjon:

67 gar gammel dame, Kari , som har veert i hjemmekarantene
etter skiferie i Nord Italia for 15 dager siden. Pas har befunnet
seg hjemme og ringt 113 etter at hun natt til i dag har opplevd
tiltagende tungpust. Fra tidligere HT og DM2.

Hentet av ambulanse og fatt fgalgende prehospital behandling:
-02 15| pa maske.

-Ringer infusjon pa venekanyle, autoseponert under transport.
-BS mailt til 13,2.

Kliniske Funn:

A: Forsvarer egen luftvei, surklete respirasjon.

B: Respirasjonsfrekvens 36/min. SpO2. 86% pa 15L, Pas er
utslitt.
Respirasjonslyd: Nedsatt lyd basalt bilat.

C: Puls 135 . Bt 90/55 mmHg.

Hud (varm, ingen synlige utslett)

Sinusrytme. Blodgass: pH:7.2, pCo2 7.6, sO2 82%, HCO3- 20,
BE-6, Laktat 2.9, Na 135, K 5.8

D: Sidelike pupiller som reagerer adekvat pa lys.
Glasgow Coma Scale: 12.
E (3/4): Apner gyne pa kommando.
V (4/5): Forvirret verbal respons.
M: (5/6): Lokaliserer smerte.

E: Hud varm, tgrr. Ingen utslett. Tmp: 39.9.

Forslag til 1. Direkte transport til COVID-19 intensiv kohorte. LIS2 Med

korrekt i Covid 19 inngang.

behandling: 2. Mottak ifgrt smittevernutstyr pa intensiv/oppvakning.

3. Gjennomfgre pasientundersgkelse/behandling.

(ABCDE) blodgass, IV tilgang, beslutte.
respiratorbehandling, intubasjon).
Casen avsluttes sa snart respiratorbehandling er i gang.
Da skal deltagerne for kle av smittevernutstyr
hensiktsmessig.

Hva feiler Mistenkt COVID-19, ARDS.Respiratorkrevende.

pasienten?

Tilgjengelig Dukke/markar, ambulanse personell.

utstyr: Utstyr pa Covid19 intensiv cohorte, inkl. smittevernutstyr.

Transport av pas fra Covid 19 inngang til intensiv/akuttrom frem
til intubasjon, akran, kateter og avkledning.




