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http://www.safer.net


23- 24 mai 2019 kjører vi nytt SAR-kurs. Er dere 
interessert i å delta på SAR-kurs eller har spørsmål? 
Ta kontakt med Offshore koordinator, 
Kjetil Torgeirsen, kjetil.torgeirsen@safer.net, 
+47 975 10 097



3

S A F E R

S A F E R  e r  e n  f r i t t s t å e n d e  s t i f t e l s e  s o m  e r  o p p r e t t e t  a v  U n i v e r s i t e t  i  S t a v a n g e r, 
S t a v a n g e r  U n i v e r s i t e t s s y k e h u s  o g  L æ r d a l  M e d i c a l  A S .  Fo r m å l e t  m e d  s e n t e r e t  e r  å 
s t y r k e  a k u t t m e d i s i n s k  o p p l æ r i n g  o g  p a s i e n t s i k k e r h e t  s a m t  i  f ø r s t e  r e k k e  å  s t i m u l e r e 
k o m p e t a n s e u t v i k l i n g  a v  a k t u e l t  p e r s o n e l l  b l a n t  d e  t r e  i n i t i a t i v t a g e r n e . 

S A R - K U R S

SAFER har siden 2007 utviklet og holdt simuleringskurs for offshore helsepersonell. Denne erfaringen gir oss en 
unik kompetanse for denne gruppen helsepersonell. Spesielt for kursene er at de er skreddersydd for personell 
med beredskapsfunksjon i offshore-relatert helsetjeneste med fokus på de unike problemstillinger disse jobber 
med. 

I 2016 ble SAFER kontaktet av Conoco Phillips og bedt om å utvikle og gjennomføre SAR-kurs for deres SAR-
personell. I mai 2016 gjennomførte vi det første SAR-kurset, med deltakere fra ConocoPhilips, Bristow og Sola 330- 
skvadron. Kurset hadde fokus både på medisinske ferdigheter, samhandling og redningstekniske utfordringer. 

Kurset har vært i stadig utvikling, og nytt for 2019 er at SAFER har inngått en samarbeidsavtale med Great Western 
Air Ambulance Charity (GWAAC) fra England. GWAAC drifter 5 luftambulansebaser som dekker områdene Bristol, 
Bath and North East Somerset, South Gloucestershire, Gloucestershire, North Somerset and surrounding areas. 
GWAAC bidrar til SAR-kurset med leger (flere av disse flyr også for London HEMS) og critical care paramedics 
både til utarbeiding av kursinnhold og som instruktører/fasilitatorer på SAR kurset. Vi jobber med å få på plass 
hospiteringsordninger på GWAAC HEMS baser for våre kursdeltakere. Det pågår også prosesser med andre 
potensielle internasjonale samarbeidspartnere. 
Leger og redningsmenn fra Norsk Luftambulanse sin Stavanger-base deltar også på årets kurs.



S A F E R
Vi har gjennomarbeidede systemer for alt fra 
ferdighetstrening, e-læringsprogrammer til 
løsninger for fjernsimulering og tele-undervisning. 
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SAFER har som målsetning at kurset skal være en attraktiv arena for erfaringsutveksling mellom operativt 
luftambulanse/SAR personell både nasjonalt og internasjonalt. Vi legger vekt på å bruke erfaringer fra reelle 
oppdrag med spesielt interessante læringsmomenter som basis for tema og for simuleringsbasert trening.
 
Selve kursdagene består av undervisning  og praktisk trening på modeller/simulatorer med feedback. Neste trinn 
blir utføring av ferdigheter og fullskala simulering. SAFER søker kontakt med flere SAR -aktører for å imøtekomme 
ønsket om å opprette er et SAR fagmiljø, hvor erfaringsutveksling og kompetanseheving har fokus. 

Thomas Lindner, anestesilege og PhD, er medisinskfagligansvarlig lege for SAFER og SAR-kursene.  Det vil også 
være flere leger/spesialister tilstede på kurset.

P E D A G O G I S K  G R U N N L A G

I prosessen med å stadig videreutvikle våre kurs for offshore 
personell har SAFER utarbeidet helhetlige pedagogiske løsninger. 
Vi tar utgangspunkt i de pedagogiske modellene som ligger til 
grunn for simulering og ferdighetstrening samt de signaler vi har 
fått om læringsbehov for tjenesten. Læringssirkelen er velkjent 
fra våre simuleringskurs og en viktig basis for all kursvirksomhet 
ved SAFER. I tillegg har vi utviklet en pedagogisk modell for 
ferdighetstrening basert på forskning og erfaringer fra andre 
medisinske områder. Dette for å sikre en effektiv læringsmetode 
som sikrer at ferdigheter implementeres i klinisk praksis. 
Vår oppfatning er at SAR personellet ønsker større fokus på 
ferdighetstrening. Dette prøver vi å etterkomme, men vi ønsker å 
kvalitetssikre læringsutbyttet fremfor å rase gjennom flest mulig 
temaer på måter som vi vet har liten impact på klinisk praksis*
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SAFER har siden 2007 utviklet og holdt 
simuleringskurs for offshore helsepersonell. 
Denne erfaringen gir oss en unik kompetanse 
for denne gruppen helsepersonell. Spesielt for 
kursene er at de er skreddersydd for personell med 
beredskapsfunksjon i offshore-relatert helsetjeneste 
med fokus på de unike problemstillinger disse jobber 
med. 
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Vi har gjennomarbeidede systemer for alt fra 
ferdighetstrening, e-læringsprogrammer til løsninger 
for fjernsimulering og tele-undervisning. Forskning 
viser at for å oppnå ønsket klinisk effekt av opplæring, 
kreves effektiv trening med helhetlige læringsløp der 
det øves oftere med kortere økter («low dose, high 
frequency»)**. Trening utviklet og gjennomført med 
støtte og tilbakemelding («deliberate practice») er 
også en viktig del av et slikt læringsløp. Ny teknologi 
og nytt tankesett gjør at disse prinsippene er en 
sentral del av vår måte å drive opplæring.
 
Dette betyr i praksis at vi ønsker å legge opp SAR 
kurset slik at deltakerne forbereder seg før de 
kommer på kurs. Som deltaker får du i kursportalen 
tilgang til aktuell oppdatert litteratur.

H O L D  AV  2 3 . -  2 4 .  M A I  2 0 1 9  
-  N Y T T  S A R - K U R S  M E D  S P E N N E N D E  I N N H O L D

* Estomih Mduma, Hege Ersdal, Erling Svensen, and Jeffrey Perlman. (2013). Board 384 - Research Abstract Low-Dose High-Frequency Simulation Training Reduces Early Neonatal 
Mortality (Submission #993). Simulation in Healthcare. doi:10.1097/01.SIH.0000441636.22315
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Seehusensgt 1, 4024 Stavanger
post@safer. net
www. safer. net
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SAR-kurs 23-24 mai
AHLR  13 mai, 14 september
Medisinsk simulering  14-16 mai, 15-19 september

Vi skreddersyr også kurs på forespørsel.

Ta kontakt med Offshore koordinator, Kjetil Torgeirsen, 
kjetil.torgeirsen@safer.net, +47 975 10 097


