
113 – Nå kan vi simulere i telefonen

Conrad Bjørshol og Helene Lund
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Kjeden som redder liv
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«It takes a system to save a life»
Mickey Eisenberg
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«Measure and improve»
Global Resuscitation Academy



Mål
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• HLR < 2 min



Tid til kompresjon
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Tiltak

• Lydlogg ved alle hjertestans

Resultat
• Redusert tid til gjenkjenning av 

hjertestans med 35 sek
– 20 liv
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Oppfølging

• Lydlogg ved alle hjertestans, og utvalg ved hjerneslag, 
hjerteinfarkt, skader

• Utdanne fasilitatorer

• Anbefalinger til RHFene

• Videreføring av KOKOM
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Situasjonsfo
rståelse 

Menneskelige 
faktorerFortolkning Visualisering Kommunikasjon

Vurdering
Persepsjon

Beslutningsfeller
Stress

Jeg er 
redd for 
å gjøre 

feil 
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«Ring 113 – du e 
aldri aleina der ute»
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