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Oppdragsbrev 
2017

Nasjonal Helseøvelse 2018 skal samordnes med NATO øvelsen Trident 
Juncture 2018



Oppdraget fra Helsedirektoratet
• Lede planlegging og 

forberedelse av LIVE øvelsen
• Lede gjennomføring av LIVE-

øvelsen
• Evaluering og oppfølging av 

LIVE - øvelsen

Spesialisthelsetjenesten:
Helsedirektoratet - Prosjekteier
Helse vest RHF - Lede / koordinere
Helse Nord RHF - Evaluere
Helse Sør- Øst - Øve
Helse Midt- Norge - Øve

Kommunehelsetjenesten:
Fylkesmenn – Trøndelag, Oppland og Hedmark, 
Møre og Romsdal
Kommuner - Ørlandet, Tynset, Kristiansund, 
Orkdal, Elverum 

Ansvarsfordeling:



Plan og øvingsledelse Nasjonal Helseøvelse 2018 – LIVE øvelsen

Øvingsleder
Tynset

Monica Lunde/
Jan Willassen

Øvingsleder
Elverum

Jan Willassen/ 
Per Inge 

Ohrstrand

Øvingsleder
Kristiansund

Hans Olav Ose

Øvingsleder
Orkdal

Roger Harli/ 
Erlend 

Vandvik 

Prosjektledelse NHØ 2018

Øvingsleder
Ørlandet

Roger Harli/ 
Erlend 

Vandvik

Støttefunksjoner
- Leder markører/sminketeam: Tor Arne Espedal
- Leder logistikk: Line Tendeland
- Leder HMS / sikkerhet: Ann Elene Lund
- Leder kommunikasjon/ media: Birgitte Elise Bøen 
- Leder evaluering: Jørgen Hansen
- Observatører: Elisabeth Haga Jacobsen
- Mediespill: Lisbeth Berntsen Huse

Nasjonale kontakter:
- DSB: Mona Brygaard
- Politiet: Anders Løberg/ Endre 

Tou 
- Sivilforsvaret: Lars E. Sørsdal
- Røde Kors: Marianne Arnesen
- FORF : Bente Asphaug 

Øvingsleder
RHF / 

beredskap-
ledelse

Lisbeth 
Andersen

Øvingsleder
Nasjonale 

myndigheter

Vegard Nore

Lokal Plan og øvings organisasjon på hver lokalisasjon
- Lokal øvingskoordinator
- Øvelse  sykehus
- Øvelse  prehosp
- Øvelse Kommune
- Øvelse beredskapsledelse

- Leder spillstab
- Leder kontrollere
- Markøransvarlig
- Observatør ansvarlig
- Kommunikasjon / 

media
- Koordinator Evaluering

Lokal leder fra: 
• Forsvaret
• Politiet
• Ambulanse / AMK
• Brann
• Sivilforsvaret

• Røde Kors 
• FORF

Lokal øvingsorganisasjon -
Beredskapsledelse
- Lokal øvingskoordinator / 

Fasilitator
- Leder spillstab
- Evaluering

- Prosjektleder:  Olav Østebø 
- Prosjektleder team: Eva Egeland og Elisabeth Haga Jacobsen
- Fagstøtte: Geir Sverre Braut, Guttorm Brattebø, Kristine Asmervik
- Koordinator øvingsplaner : Erlend Vandvik 

Nasjonale kontakter som møter i 
prosjektgruppen 
- Forsvaret: Roger Pedersen
- HRS: Johan Mannsåker / Kjetil 

Hagen
- Luftambulansen HF: Per Magne 

Tveitane

Helsedirektoratet

Nasjonal styringsgruppe Helse Vest RHF

Helse Stavanger HF 

Liaison fra Forsvaret: 
Lars Terje Olsen 

Helsedirektoratet:
Kamilla Nordvang, Vegard 

Nore, Rune Arnesen  

HOD:
Inge Solheim, 

Gry Jorunn  Johannsen



Helsetjenesten skulle under Trident Juncture:
• Støtte de militære styrkene med helsetjenester (Host Nation

support)
• Opprettholde normale helsetjeneste prehospitalt og 

inhospitalt

Helsetjenesten skulle under Nasjonal Helseøvelse 2018: 
• Øve på samhandling mellom helsetjenesten, Forsvaret, og andre 

sivile aktører. 
• Øve på evnen til å yte akuttmedisinsk hjelp og andre helse- og 

omsorgstjenester til sivilbefolkningen og til Forsvaret i krise og krig.



Nasjonal Helseøvelse 2018 – LIVE øvelsen

Forankring av øvingsmål og tema

NATO 
Seven baseline requirements

Totalforsvarsprogrammet
Til år 2020 - Prosjekt 4 og 7

Helseberedskapsrådet
Konsepter 

Nasjonal Helseøvelse (NHØ) 2018 
- Liveøvelsen

- CPX

CBRNE 
Strategi 



Tema:
• Masseskade
• CBRNE
• Helsehjelp til 

evakuerte
• Beredskaps-

ledelse



Ansvarlige ledere

Øvingsutvalg

Oversiktsplan 
for øvelser

Funksjons-
øvelse

Bordøvelse
(tabletop)

Seminar/ 
workshop

Fullskala-
øvelseSpilløvelse Ferdighets-

trening
Øvings-

stab
Nødvendige 

endringer

Med utgangspunkt i skisse utarbeidet av Morten Sommer UiS ,HSH - 2012

Øvelser vi lærer av!



Ferdigheter som individ

Grunnleggende teoriKo
m

pl
ek

sit
et

/o
m

fa
ng

Kompetansenivå

Gruppe

Samvirke

Hentet fra Crisis training – beskrivelse av øvingsmodeller





Tidslinje med kompetansehevende tiltak



Fagdager om krigsskader

Målgruppe:
• Kirurgisk personell 
• Anestesipersonell
• Medlemmer i traumeteam

Faglig innhold:
• Prinsipper for håndtering av penetrerende 

skader med fokus på blødningskontroll
• Bruk av tourniqet og andre spesifikke 

tiltak ved livstruende blødning
• Blodprodukter
• Damage Control Resucitation
• Ledelse, kommunikasjon og samarbeid
• Simulering x2



Masseskade
Ørlandet

25/9 2018 

Masseskade
Kristiansund

29 / 10 

Masseskade
Tynset

Fredag 26 / 10

CBRN-e
Elverum

Tirsdag 6/11

Masseskade
Orkdal
1 / 11



Masseskade



Beredskapsledelse



Helsehjelp til 
evakuerte



CBRNE



Markører





• Beredskapsledelse
• Samhandling
• Nødnett
• Evakueringskjeden
• Totalforsvaret
• Øvingskonsept

Hva har vi lært - foreløpige observasjoner



Læring etter øvelser og hendelser
Stortingsmelding 10 (2016-2017): Samfunnssikkerhet- Risiko i et trygt 
samfunn:

• innføre krav til oppfølging av funn fra hendelser og øvelser 
innenfor samfunnssikkerhetsområdet i sivil sektor i den statlige 
forvaltningen 

• at alle hendelser og øvelser i utgangspunktet skal evalueres

• funn og læringspunkter skal følges opp gjennom en 
ledelsesforankret tiltaksplan 

• at oppfølging av øvelser og hendelser ikke skal anses som 
avsluttet før alle punktene i tiltaksplanen er fulgt opp 
tilfredsstillende 

• at resultater av oppfølgingen av øvelser og hendelser over en 
viss størrelse / alvorlighetsgrad skal rapporteres til overordnet 
instans 



Analyser av 
oppdraget 

Oppdrag
Nasjonal 

Helseøvelse 
2018 

Planlegging av NHØ 
2018

Gjennomføring 
av NHØ 2018

Evaluering 
NHØ 2018 

(Helse Nord) 

Evaluering NHØ 2018 (Prosjekt gjennomføring) 

Analyser med 
grunnlag i 

evalueringen

Prosjektrapport 
anbefalinger

Prosess – Planlegging, gjennomføring, evaluering og oppfølging av Nasjonal Helseøvelse 2018 (Live øvelsen) 

Nasjonal Helseøvelse 2018 – Live øvelsen

Ferdigstille Trening og 
øvingspakker 

Ferdigstille e-
læringsprogram 

Skisse til mal for øvinger 
i Helsetjenesten



Spørsmål?

• Bilder er hentet fra:
• Forsvarets mediearkiv
• Avisa Sør Trøndelag
• NRK
• Privat


