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Survive & Thrive 5 års rapport

o 14 land-rapporter

o Sammendrag av 60 publiserte artikler om 

simuleringsbasert undervisning med Helping Babies og 

Helping Mothers Survive kursene i lavressurs land 

www.surviveandthrive.org

http://www.surviveandthrive.org/
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Hva er oppnådd?

o Simuleringsbasert undervisning er innført i 80 fattige land

o 500,000 fødselshjelpere har blitt bedre opplært og utstyrt

.  

50 mill. safer fødsler hvert år



o Dødeligheten ved fødsel i fattige land, kan halveres 

ved god gjennomføring av kursprogrammene 

o Regelmessig praksis/gjentrening og QI er avgjørende for 

overføring av opplæring til klinisk pasientbehandling. 

Hva har vi lært?

* Large scale studies in Tanzania, Uganda, Ghana, Bangladesh and Nepal. For annotated bibliography of 60 papers 

Dette videreføres nå bl.a. i 
50,000 Happy Birthdays programmet



Best Practice pasient-simulering - i rike land 



Samme Best Practice i Lav-ressurs land? 

Fra «Utstein»- møtet på på SAFER i juni2015



Best -Practice implementation steps
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Uganda 70,000 fødsler på 124 fødesentre
62% reduksjon i asfyksi-dødsfall
34% reduksjon i dødfødte
47% reduksjon i retained placenta
17% reduksjon i livstruende blødning

Tanzania, 80,000 fødsler på 8 sykehus
47% reduksjon i asfyksi-dødsfall
24% reduksjon i dødfødte



Hva skal være Safers Internasjonale ambisjoner ?

INSPIRE

American
Academy of
Pediatrics

EU-Sim – 20 land?

Tomsk Russland

Mbarara Uganda

Haydom Tanzania

India



Problem nr 1: Dårlig kvalitet helsetjenester 

Flere dør av dårlig behandling enn mangel på behandling

Dårlig behandling                                            Ingen behandling



Ulykker

5  mill 

Plutselig Hjertestans

5 mill

Mødre- barnedødelighet

6 milll

Primær-
helsetjeneste

Manglende adgang til
helsetjeneste

Konfunder-faktorer

?   
Patient Safety 

“Every 4th death is untimely”
Peter Safar - 1967

Medical errors 
In hospitals





Safer India?



Safer India?

India Nursing Council                               Akkrediterings-ansvarlig for 

4,500 sykepleierskole

3,000 hjelpepleierskoler

EMRI Ambulanservice                              11,500 Ambulanser

Dekker 750 mill innbyggere

CARE Hospitals                                           5. største private sykehuskjede

Planlegger å etablere 16 simuleringssentre                 Planning to 

PediStars Stiftelse for pediatrisk simulering

Forgreninger til over 50 sykehus

Bemanner 25,000 primary health 

centers og 125,000 sub-senters



SE FILM

https://www.dropbox.com/sh/5lk37hpt8dfs4ql/AAClERWNpB8QNlMRIelobBsFa?dl=0&preview=NRSC.mp4



